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Resumen

La integracion de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) despierta un creciente interés en la
formacion médica. El disefio de un entorno virtual de ensefianza-aprendizaje (en lo adelante
EVEA) para el desarrollo del proceso docente educativo de la asignatura MNT en la carrera de
Medicina abre nuevas posibilidades educativas, pero requiere de una base teérico-metodoldgica
que considere los aspectos didacticos propios del aprendizaje en entornos virtuales, las
caracteristicas de la MNT y las necesidades de los estudiantes de Medicina. Ademas, se trata de
integrar diferentes estrategias didacticas y recursos educativos digitales que favorezcan un
aprendizaje significativo y contextualizado en los estudiantes de Medicina. El objetivo de este
articulo es sistematizar elementos tedrico-metodolégicos que fundamenten el disefio de un EVEA
para la asignatura MNT de la carrera de Medicina.

Palabras clave: Medicina Natural y Tradicional, entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje,
EVEA, aprendizaje significativo

Abstract

The integration of Natural and Traditional Medicine (NTM) arouses growing interest in medical
training. The design of a virtual teaching-learning environment (EVEA) for the development of
the educational teaching process of the MNT subject in the Medicine degree opens new
educational possibilities, but requires a theoretical-methodological base that considers the

didactic aspects of learning in virtual environments, the characteristics of MNT and the needs of
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medical students. Furthermore, it is about integrating different teaching strategies and digital
educational resources that promote meaningful and contextualized learning in medical students.
The objective of this article is to systematize theoretical-methodological elements that support

the design of an EVEA for the MNT subject of the Medicine degree.

Keywords: Natural and Traditional Medicine, virtual teaching-learning environments,

meaningful learning.
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Introduccion

Uno de los retos actuales en la sociedad, es la formacién de profesionales que sean capaces de
adaptarse a las futuras condiciones laborales. Estos elementos demandan trabajadores con
habilidades para el uso de avanzadas tecnologias. Ademas, se requieren habilidades como el
aprendizaje continuo, colaborativo, la creatividad, la resolucién de problemas, la generacion de
ideas y el liderazgo, entre otras. La preparacion de los futuros profesionales debe centrarse en
desarrollar estas competencias clave para enfrentar los cambios en el entorno laboral.

En la Declaracion final de la Conferencia Regional sobre la Educacién Superior para América
Latina y el Caribe [1], celebrada en Colombia en el 2008 se sefial6é que los retos que debe
afrontar la ensefianza universitaria se fundamentan en aspectos como la generacion de
conocimientos, formacién de profesionales integrales y competentes, con valores que respondan
a las necesidades de la sociedad. Ademas, en el desarrollo de alternativas de acceso mas
flexibles y para todos, para lograr altos horizontes de permanencia y egreso que contribuyan a
alcanzar niveles superiores de equidad y justicia social, demanda de un posgrado mas
diversificado, con calidad y vinculado a la investigacion, mejoramiento de la formacién de los
docentes e investigadores, fortalecimiento del proceso de internacionalizacién, a través del
trabajo en redes académicas basadas en la solidaridad, el respeto mutuo, la promocién de
valores humanistas y el dialogo intercultural, desarrollo de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion, desarrollo de sistemas de evaluacién y acreditacion pertinentes y participacion
de la comunidad universitaria en la gestion institucional [2].

A lo anterior se suma las consecuencias de la pandemia COVID 19 que ha ocasionado
afectaciones en todos los aspectos de la vida humana desde lo social, econédmico, psicoldgico,
en los servicios, incluidos la salud y la educacion. La formacion inicial y la continua de
profesionales no es una excepcion en este contexto, tanto se precisa de implementar nuevas
estrategias educacionales para garantizar dicha formacion de los recursos humanos, siendo la
educacion virtual una alternativa viable [3, 4].

En el campo de la Medicina, la utilizacion de la educacioén virtual para la formacién de médicos
en nuestro pais es una de las prioridades de desarrollo para la Direccion de Docencia del
Ministerio de Salud Publica, orientandose a las universidades de ciencias médicas fortalecer el
desarrollo de la tecnologia educativa mediante el uso de entornos virtuales de ensefianza-
aprendizaje (EVEA), elaboracion de recursos de aprendizaje con calidad y su correcta utilizacion
en el proceso docente educativo, utilizacion de espacios virtuales para el desarrollo de
actividades cientificas, la preparaciéon de los profesores para facilitar la utilizacion y el desarrollo

de la tecnologia educativa en la ensefianza de las Ciencias de la Salud, entre otros.
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El proceso de virtualizacion de las asignaturas de la carrera de medicina se encuentra en
desarrollo en la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana (UCMH) con diferentes niveles de
avance en las diferentes facultades, en parte debido a la no existencia de un Aula Virtual Unica
de la esta universidad. Esto es extensivo a la asignatura Medicina Natural y Tradicional que se
cursa en el tercer afio de la carrera.

Por otro lado, la UCMH se encuentra enfrascada en un proceso de transformacion digital que
entre sus lineas de desarrollo se encuentra establecer el Aula Virtual Unica para todas las
facultades de esta universidad, por lo tanto, una problematica hoy resulta ser el disefio didactico
de la asignatura Medicina Natural y Tradicional, para el EVEA.

En este articulo con el objetivo de sistematizar elementos tedérico-metodolégicos que
fundamenten el disefio de un EVEA para la asignatura MNT de la carrera de Medicina se analizan
los referentes tedérico-metodoldgicos del proceso de ensefianza-aprendizaje (en adelante PEA),
la introduccién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en dicho proceso
de manera particular el uso del EVEA y los recursos educativos digitales

Materiales y métodos

Se realizé una revision bibliografica basado en los métodos de nivel tedrico como el estudio
documental para identificar y comprender los fundamentos tedricos de la MNT y su integracion
en la educacidon médica, el histérico—légico para obtener los referentes acerca de la ensefianza
de la MNT y el analitico-sintético para analizar el PEA de la asignatura de MNT en la carrera de
medicina, ademas sus caracteristicas, el aprendizaje en linea, y las experiencias en la
implementacion de EVEA de MNT.

Para lograr establecer la sistematizacion tedrica se siguié como estrategia buscar estudios sobre
el uso del EVEA en la carrera de medicina en el ambito internacional y nacional y de manera
particular en el aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional para lograr un PEA acorde a las
exigencias de este siglo, las herramientas tecnoldgicas especificas que pueden ser mas Utiles en
este tipo de entorno, ademas, se indaga sobre las ventajas y desafios que deben considerarse
al utilizar el EVA para el desarrollo de dicha asignatura y sobre los resultados de experiencias
practicas en universidades cubanas

Desarrollo

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA).

En campo de la educacion el PEA es uno de los fendbmenos mas trabajado, diversidad de autores
como resultado de las investigaciones realizadas aportan ideas desde sus perspectivas de
analisis. Pero si algo trasciende en el tiempo es el hecho de que dicho proceso requiere de

estudios que indaguen sistematicamente en su naturaleza y desarrollo.
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Cualquier analisis del PEA sera necesariamente congruente con el contexto histérico en que se
enmarca y llevara implicito o explicito las mejores ideas de aquellos que se han dedicado a su
estudio o cuyos estudios incidieron en su evolucién [5].
Varios autores en sus investigaciones sobre el PEA, coinciden en las siguientes ideas [6] [7]:

— Es un proceso formal o escolarizado, sistemaéatico, planificado, dirigido, se desarrolla por

etapas.

— Se caracteriza por la interaccion y comunicacion entre los sujetos.

— La actividad cognoscitiva de los alumnos se realiza bajo la direccion del maestro.

— Proporciona el espacio esencial para formar alumnos cada vez mas activos.

— Su fin es el desarrollo integral de la personalidad de los educandos en un contexto

historico.

Por otro lado un colectivo de autores liderados por Castellanos [8], ofrecen ideas claras y
vigentes acerca de lo que consideran educacion, ensefianza-aprendizaje, desde una "vision
desarrolladora”, que conduce al desarrollo, va delante del mismo guiando, orientando,
estimulando. Es también aquella que tiene en cuenta el desarrollo actual para ampliar
continuamente los limites de la zona de desarrollo préximo o potencial y, por lo tanto, los
progresivos niveles de desarrollo del sujeto [5].
Ademas consideran importante destacar que el aprendizaje desarrollador, debe cumplir con tres
criterios basicos:
a) Promover el desarrollo integral de la personalidad.
b) Potenciar el transito progresivo de la dependencia a la independencia y a la
autorregulacion.
c) Desarrollar la capacidad para realizar aprendizajes a lo largo de la vida.
De igual forma el PEA constituye un sistema donde tanto la ensefianza como el aprendizaje,
como subsistemas, se basan en una educacién desarrolladora, lo que implica una comunicacién
y actividad intencionales, cuyo accionar didactico genera estrategias de aprendizajes para el
desarrollo de una personalidad integral y autodeterminada del educando, en los marcos de la
escuela como institucion social transmisora de la cultura [9].
En la actualidad se hace necesario reconocer algunas particularidades del PEA que se ha de
desarrollar en las universidades, insertadas en un mundo que se transforma aceleradamente,
por lo tanto, estd obligada transformar las estrategias y metodologias para cumplir con su
mision.
La universidad de hoy, esta insertada en un mundo que se transforma aceleradamente, por lo

tanto, esta obligada transformar las estrategias y metodologias para cumplir con su mision.

Referencia Pedagoégica. Afio 2024. Vol. 12, No.2, mayo-agosto, pp-246-261, ISSN: 2308-3042

250



Juan Miguel Broche Candé. Irene Bermudez Lamadrid

Lograr producir transformaciones en los modelos educativos para conjurar los bajos niveles de
desempefio, el rezago y el fracaso estudiantil, obliga a formar un mayor nimero de profesores
capaces de utilizar el conjunto de las modalidades didacticas presenciales o virtuales, adecuadas
a las heterogéneas necesidades de los estudiantes y que, ademas, sepan desempefiarse
eficazmente en espacios educativos donde actian personas de disimiles procedencias sociales y
entornos culturales [10].
Una de las metas es promover el uso de las TIC en la educacién superior y fortalecer la oferta
de programas de educacién a distancia y virtual. Para lograrlo, se implementaran grupos de
trabajo de experto e investigadores, se desarrollaran modelos innovadores, como alianzas
estratégicas entre universidades, cursos modulares y certificaciones por moédulos.
Estas acciones tienen como objetivo transformar las practicas pedagdgicas, ampliar la cobertura
en la Enseflanza Superior, diversificar la oferta educativa y facilitar el acceso al conocimiento
para todos.
En relacion con lo anterior, la Educaciéon en la Ensefianza Superior requiere una perspectiva que
trascienda el uso de métodos tradicionales de ensefianza. Es fundamental considerar los avances
cientificos y tecnoldgicos mas recientes. Ademas, es necesario que los elementos del PEA se
eleven a un nivel cualitativo superior. Esto debe hacerse a través de un enfoque didactico
profesional contextualizado. De esta manera, se busca formar profesionales capaces de
satisfacer las demandas actuales del mundo laboral y de la sociedad, asi como de adaptarse a
la evolucién de este entorno en el corto, mediano y largo plazo [11] [12].
El PEA: los desafios y tendencias que impone el siglo XXI a la educacion superior actual
La educacion superior del siglo XXI debe enfocarse en el desarrollo de competencias
transversales que permitan a los egresados insertarse exitosamente en el mercado laboral y
contribuir al progreso de la sociedad. Para enfrentar estos desafios y aprovechar las nuevas
oportunidades, las instituciones de educacion superior deben implementar reformas curriculares,
innovar en las metodologias de ensefianza y promover el uso responsable de las TIC [13] [14].
El PEA en las instituciones de educacion superior se encuentra en constante evolucion, sujeto a
multiples y complejas transformaciones. Estas transformaciones, que afectan al curriculo, al
estudiante y al docente, son el resultado de la interaccion de diversos factores, incluyendo
avances tecnologicos, cambios socioculturales y nuevas concepciones pedagoégicas
Del curriculo:
0 Se disefia orientado a la formacién de competencias generales y propias de la profesion,
reconoce y considera los problemas reales del contexto y esta adecuado a las caracteristicas

psicopedagdgicas de los estudiantes.
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0 La gestidon curricular se realiza acorde con estas demandas contempla la implementacién
efectiva de politicas, procedimientos y practicas de directivos y docentes para coordinar,
monitorear y evaluar el PEA.

Del proceso:

o Colocar al estudiante como el centro del aprendizaje.

0 En su desarrollo se debe fomentar la colaboracién y cooperacién en la construcciéon del
aprendizaje.

o Enfoque personalizado y adaptativo desde el redimensionamiento de los componentes:
objetivos, contenidos, métodos, medios, organizacion de la docencia y evaluacion; desde las
relaciones entre ellos, de estos con los procesos sustantivos universitarios y la solucion de
problemas profesionales.

o Un diagnéstico dinamico, sistematico e integral del estudiante.

o Evaluar el aprendizaje valorando del estudiante las habilidades para aprender a conocer, a
hacer, a ser y a convivir.

o Busca lograr aprendizajes significativos en los estudiantes que construyen su propio
conocimiento mediante la comprension y la conexién con sus experiencias previas y se enfoca
en la relevancia y la aplicacion practica de lo que se aprende.

0 Uso de estrategias de comunicacion que garantice una interaccion efectiva en las diferentes
modalidades de desarrollo del proceso: presencial semipresencial y virtual.

0 Se potencia la mediacién durante el proceso de aprendizaje facilitar y guiar el aprendizaje de
los estudiantes fundamentalmente en procesos semipresenciales y virtuales; brindandose
apoyo, orientacién y recursos adicionales para ayudar a los estudiantes a comprender y
aplicar los conocimientos de manera efectiva y creativa.

0 Se emplean estrategias de aprendizaje basadas en proyectos, colaboracién y cooperacion
entre estudiantes, que fomenten la autogestién del conocimiento el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y el enfoque multidisciplinarios durante el aprendizaje.

Utiliza las TIC para:

o Ofrecer el aprendizaje ubicuo,

0 Permitira acercar mas al docente a los estudiantes

o Aprovechar sus potencialidades para reconocer, multiplicar, potenciar experiencias de
aprendizaje.

o Potencian la tutoria facilitando el seguimiento de la actividad de los estudiantes en funcion de
su aprendizaje de manera personalizada.

o Facilitan la comunicacion dialégica y multidireccional en determinados escenarios de
desarrollo del proceso.

o0 Aportan escenarios virtuales de aprendizaje.
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o Contribuyen a cumplir con el redimensionamiento de los componentes del proceso, de manera

relevante la presentacion de los contenidos

Del estudiante:

0 Mantiene una actitud responsable y creativa hacia el aprendizaje que le posibilita escoger las
mejores estrategias de aprendizaje.

0 Aprende a resolver problemas de su vida, aprender a pensar, sentir y actuar de una manera
independiente y con originalidad.

Del profesor

o Facilitar la construccion del conocimiento apoyar al estudiante en su aprender.

o Disefa controla y evalGa las actividades de ensefianza-aprendizaje otorgando la prioridad a
la secuencia de tareas que debe realizar el estudiante, y su actividad como docente pasa a
un segundo plano.

o Evaluar el aprendizaje multidimensionalmente considerando elementos cognitivos,
procedimentales y actitudinales del desempefio del estudiante.

0 Se prepara sistematicamente para dominar e incorporar resultados de la investigacion en el
area didactica, las buenas practicas, asi como el uso de las TIC en correspondencia con los
adelantos cientificos y tecnolégicos.

0 Luego de analizar la correspondencia de las ideas expuestas anteriormente con la definicion
ofrecida por Paez [15], se asume que el PEA que tiene lugar en una Institucion de Educacion
Superior es aquel: dirigido a la formacion de un profesional que posea un alto nivel cientifico
e ideolégico, como componentes de la cultura, para que, segun su objeto de trabajo, se
desempefie integralmente en la solucion de los problemas profesionales.

Por otra parte, la Didactica de la Educacion Superior investiga el PEA como objeto de estudio,

en un contexto histdrico en el que se han modificado los ambientes, los roles y relaciones de los

sujetos del proceso (profesor-estudiantes-grupo estudiantil), y del resto de sus componentes,
debido al desarrollo tecnoldgico y la utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion. En este sentido aparece el desafio de la preparacion didactica y tecnoldgica

permanente, de quienes se desempefian como profesores, para que puedan dar respuesta a los

problemas y retos actuales de la formacion de profesionales.

Las tecnologias han impulsado el cambio sustancial en la educacion
Ahora bien, las tecnologias han impulsado el cambio sustancial en la educaciéon y en la formacion
de los recursos humanos, si bien la pandemia del COVID 19, determindé el empleo de la

ensefianza online o a distancia, para continuar la educaciéon a escala global, donde se produjo

Referencia Pedagodgica. Afio 2024. Vol. 12, No.2, mayo-agosto, pp.246-261,ISSN: 2308-3042

253



Entorno Virtual de Ensefianza-Aprendizaje para la asignatura Medicina Natural y Tradicional:
fundamentos que respaldan su disefio

un aislamiento de las personas, se perdio la interaccion fisica, las actividades presenciales, el
contacto con el paciente, generandose un "vacio en el aprendizaje”, sobre todo en medicina, en
la enseflanza del método clinico, la practica, donde son vitales la entrevista y el examen fisico
de cada paciente [16] [17].
Cabe destacar que las universidades han asumido un cambio en el paradigma de la educacién
tradicional, incorporando el uso de las TIC desde la presencialidad hasta el entorno virtual de
aprendizaje, han dejado de ser solo un espacio fisico con caracteristicas de academia como
aulas, salones de conferencias, laboratorios docentes, etc., a ser universidades interconectada
capaces de generar nuevos ambientes de aprendizaje mediados por la tecnologia, que pueden
ser dinamicos y auténomos, transformando el papel del estudiante como protagonista activo de
la adquisicion del conocimiento y de su aprendizaje y al docente como facilitador de ese
aprendizaje. Cada dia es mayor la informacion disponible a asimilar y la necesidad de formar
competencias para encontrar soluciones a los problemas laborales, presentes y futuros,
enfocandose en aspectos como la interconectividad, la automatizacion, la simulacion, los datos
en tiempo real, la inteligencia artificial [18-20].
A su vez la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido su estrategia sobre la utilizacion
medicina tradicional hasta el 2023 como respuesta a los planteamientos durante la Asamblea
Mundial de la Salud sobre medicina tradicional, los objetivos planteados consisten en prestar
apoyo a los Estados Miembros a fin de que [21]:
e Aprovechen la contribuciéon potencial de la Medicina Tradicional Complementaria a la salud, el
bienestar y la atencién de salud centrada en las personas, y
e promuevan la utilizaciéon segura y eficaz de la Medicina Tradicional Complementaria a través
de la reglamentacion y la investigacion, asi como mediante la incorporacion de productos,
profesionales y practicas en los sistemas de salud, segun proceda.
Modelar los componentes del PEA de la asignatura Medicina Natural y Tradicional de la carrera
de Medicina para una plataforma tecnoldégica de aprendizaje en linea implica un proceso
proyeccién donde se adaptan los contenidos, métodos, técnicas, organizacion de las actividades
de aprendizaje y la evaluacioén del aprendizaje a las condiciones de un ambiente de caracterizado
por la separacion fisica entre los componentes personoldgicos del proceso: estudiantes, profesor
Yy grupo, asi como por interaccién asincrénica para la comunicacion.
En este contexto, los EVEA se convierten en herramientas valiosas para facilitar el acceso a la
informacién y la formacion en MNT. El disefio del EVEA debe basarse en una sdlida
fundamentacion tedrico-metodoldgica que integre diferentes enfoques pedagégicos, como el

enfoque histoérico cultural, el constructivismo, el aprendizaje experiencial y el aprendizaje social.
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Los recursos educativos digitales (REA) deben ser variados para atender a la diversidad de estilos
de aprendizaje y sus contenidos deben estar en el contexto actual y responder a los objetivos
propuestos, las actividades deben estar enfocadas a resolver problematicas del contexto
profesional del estudiante y deben fomentar el aprendizaje auténomo, colaborativo y
personalizado, y finalmente el uso del enfoque de aprendizaje hibrido (b-learning) donde se
complementen las actividades presenciales con el EVA de modo que utilicen las TIC como apoyo
al PEA [22-24].

El disefio de las actividades para el EVEA, deben caracterizarse por ser:

e Interactivas: Fomentar la participacion activa del estudiante mediante actividades como foros,
debates, casos clinicos y simulaciones, donde se logre el intercambio entre docente-
estudiantes, entre los estudiantes y la retroalimentacién oportuna del profesor que acomparia
el proceso de aprendizaje de sus estudiantes.

e Personalizadas: Adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje y necesidades de los
estudiantes, que van a determinar cdmo aprenden, a qué ritmo y como utilizan toda la
informacién disponible.

e Motivadoras: Incorporar elementos ludicos y de gamificaciéon para mantener el interés del
estudiante.

e Colaborativas: Favorecer el trabajo en equipo y la construccién colectiva del conocimiento, el
pensamiento critico, aprendizaje significativo.

e Actualizadas: Incluir informacion actualizada y relevante sobre la MNT, no solo en las
actividades formal, en la busqueda informacién disponible en la red "internet”, informal.

Se puede sefalar los diferentes tipos de E-actividades:

¢ Actividades de aprendizaje: Foros, debates, wikis, cuestionarios, casos clinicos, simulaciones.

e Actividades de evaluacion: Autoevaluaciones, coevaluaciones, heteroevaluaciones,
portafolios, evaluacion por pares.

e Actividades de investigacion: Busqueda de informacion, andlisis de datos, elaboracion de
informes.

e Actividades de comunicacion: Chat, correo electronico, videoconferencias.

Se propone en esta investigacion una metodologia de disefio centrada en el estudiante que

incluya las siguientes etapas:

e Analisis de necesidades: ldentificar las necesidades y caracteristicas de los estudiantes
iniciales y durante la formaciéon con el acompafiamiento del docente.

e Disefo instruccional: Definir los objetivos de aprendizaje, seleccionar los contenidos y las

actividades, y desarrollar las estrategias de evaluacion.
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e Desarrollo del EVA: Implementar la plataforma tecnoldgica, Moodle y crear los materiales de
aprendizaje (recursos educativos digitales).

e Evaluacién y seguimiento: Evaluar la eficacia del EVA y realizar los ajustes durante su
implementacioén y al finalizar el curso.

Los recursos educativos digitales (RED)

Un aspecto clave es la creacién de los recursos educativos digitales (RED), por parte de los

docentes, siendo herramientas fundamentales para el aprendizaje en un EVEA de MNT, permiten

a los estudiantes acceder a la informacion de forma flexible e interactiva (como textos, videos,

imagenes, audios y simulaciones, de forma online y sin restricciones de tiempo o espacio),

facilitan la construccion del conocimiento de manera auténoma y colaborativa (permiten a los
estudiantes interactuar con los contenidos y con otros compafieros), pueden utilizarse para

evaluar el progreso de los estudiantes de forma continua y personalizada [25].

Al elaborar RED para el EVEA de MNT, es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

o Objetivos de la actividad: deben estar alineados con los objetivos de aprendizaje de la
actividad en la que se utilizaran, con un caracter contextualizado, un enfoque sistémico y
dinamico [26] [27].

e Caracteristicas de los estudiantes: deben ser accesibles, adaptables a los diferentes estilos
de aprendizaje y motivadores para los estudiantes, que pueden estar disponible de forma
sincronica o asincronica.

e Contenido: deben contener informacién precisa, actualizada y relevante para los estudiantes
relacionada con la MNT.

e Formato: deben ser presentados en un formato atractivo y facil de usar, video, audio,
podcasts, infografias, etc.

En el contexto cubano se ha trabajado una metodologia para el aprendizaje de la MNT, siguiendo

el modelo de formativo del médico cubano, basado en los métodos problémicos y en la futura

labor profesional del estudiante [28] [29].

Innumerables son los recursos educativos digitales, que los docentes pueden poner alcance de

sus estudiantes, determinados en gran medida por la capacidad creativa, experiencia docente y

habilidades o competencias digitales que posean los docentes.

Se pueden citar algunos ejemplos de RED para el EVA de MNT:

Mddulos de aprendizaje interactivos: los contenidos sobre las diferentes modalidades pueden

incluir textos, videos, imagenes, audios y actividades interactivas que permitan a los estudiantes

aprender sobre diferentes aspectos desde las teorias que sustentan la MNT hasta como aprender

a realizar los diferentes procederes, como acupuntura, digitopuntura, auriculoterapia, masajes,

ejercicios.
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Simulaciones: Las simulaciones permiten a los estudiantes practicar en un entorno virtual seguro
y controlado diferentes técnicas de MNT, ademas consolidar sus habilidades desde sus propias
experiencias, crear recursos educativos digitales que muestren sus practicas.

Foros de debate: Los foros de debate permiten a los estudiantes compartir ideas, experiencias
y preguntas con otros comparfieros y con el docente.

Realizacion de ejercicios y cuestionarios: Los estudiantes pueden poner a prueba sus
conocimientos y habilidades.

Casos clinicos: Los casos clinicos permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos
a situaciones reales de la MNT, el intercambio con pacientes, otros profesionales.

En cuanto a la evaluacion, debe basar en un enfoque holistico integrando los conocimientos
tedricos y evaluaciéon de habilidades practicas a través de exadmenes tedéricos-practicos, a través
de situaciones clinicas reales o simuladas, que responde al modelo formativo del médico [30-
32].

El disefio de la asignatura MNT en un EVEA en la carrera propuesto se fundamenta en aspectos
tedricos y metodoldgicos que aseguren su efectividad y pertinencia, basados en la revisiéon

bibliogréafica y en las practicas educativas tanto en Cuba como a nivel internacional.

Fundamentos Filosoéficos

1. Dialéctica Materialista: la educacion universitaria cubana considera la educaciéon como un
proceso social que debe estar alineado con las necesidades y realidades de la sociedad. La
educacion para la vida, la inclusién y la vinculaciéon entre estudio y trabajo presente en el perfil
del egresado.

2. Humanismo: La educacion se centra en el individuo, promoviendo su desarrollo integral y
fomentando la educacién en valores de identidad, pertenencia y compromiso social.
Fundamentos Sociolégicos

1. Contexto Sociocultural: se considera el contexto socioeconémico y cultural actual y las
dindmicas sociales que afectan a los estudiantes y a la comunidad en general.

Fundamentos Psicopedagégicos

1. Enfoque Histdrico-Cultural: se destaca la importancia de la interaccion social en el aprendizaje
y el desarrollo cognitivo. Fomentando un aprendizaje colaborativo y reflexivo, donde los
estudiantes construyan su conocimiento a través de la interaccion con otros.

2. Aprendizaje Auténomo: Se promueve la autonomia del estudiante, regula su propio proceso

de aprendizaje.
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Fundamentos Tecnolégicos

1. Integracién de TIC: en particular en la UCMH, se utiliza la plataforma Moodle, donde se facilita
la comunicacién, el acceso a informacién y la interaccién entre estudiantes y profesores y
combinar actividades presenciales y virtuales.

2. Disefio Instruccional: la estructura del curso, tiene una parte inicial, parte principal de los
temas, donde se organiza los contenidos, actividades y recursos, y evaluacién, apoyado en una
guia orientadora.

Metodologia de Disefio

1. En el disefio del curso, es necesario realizar un diagnostico sobre las necesidades educativas
de los estudiantes y los recursos disponibles.

2. Estructuracion del Curso: El curso se organiza en modulos o unidades didacticas, con objetivos
claros y actividades de aprendizaje que fomenten la participacion activa de los estudiantes.

3. Evaluacion Continua: se implementa un sistema de evaluacion, con evaluacion formativa,
sumativa, permitiendo un seguimiento del progreso del estudiante y la retroalimentacion
constante.

4. Tutoria Activa: La figura del profesor-tutor es clave en el EVEA, ya que debe guiar y apoyar a
los estudiantes a lo largo del proceso de aprendizaje, promoviendo la interaccion y el trabajo
colaborativo.

Conclusiones

El disefio de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) para la Medicina Natural y Tradicional
(MNT) en la carrera de Medicina puede ser una herramienta efectiva para mejorar la formacion
médica, combinando las actividades presenciales y la virtuales. Este EVA, basado en sélidos
fundamentos teodrico-metodolégicos, tiene el potencial de proporcionar un aprendizaje
significativo y contextualizado para los estudiantes de medicina.

El EVA considera los principios pedagogicos del aprendizaje en entornos virtuales, las
caracteristicas de la ensefianza de la MNT y las necesidades de los estudiantes de medicina.
Ademas, integra diferentes estrategias didacticas y recursos educativos digitales propuestos por
los docentes. Por lo tanto, el uso de tecnologias de aprendizaje virtual puede abrir nuevas
posibilidades educativas y mejorar la integracion de la MNT en la formacion médica. Sin
embargo, es crucial que el disefio y la implementacion del EVA se realicen de manera cuidadosa

y considerada para garantizar su eficacia.
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