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Resumen

El desarrollo cientifico y tecnolégico al servicio de la transformacion digital de la sociedad
exigen que estos procesos sean llevados a cabo desde las universidades, fundamentalmente
aquellas donde se estudian carreras de perfil informéatico. Sin embargo, esto requiere de una
transformacioén efectiva del proceso de formaciéon del profesional. Una propuesta innovadora
lo constituye la aplicaciéon del aprendizaje basado en proyectos, que implica un mayor empleo
del aprendizaje autbnomo de los estudiantes, que esta directamente relacionado con la
autopreparacion efectiva y el desarrollo de habitos de estudio. El objetivo de este articulo es
valorar la implementacién de acciones metodolégicas para el desarrollo de habitos de estudio
para el aprendizaje basado en proyectos de desarrollo de software luego de haber transcurrido
un periodo del inicio de comenzar la aplicaciéon del proyecto de investigaciéon titulado
“Metodologia para el aprendizaje basado en proyectos de desarrollo de software”. Se realiz6
un estudio descriptivo cualitativo mediante la aplicacién de un cuestionario de preguntas
abiertas para analizar la percepcion de los estudiantes y profesores sobre la implementacién
de las acciones metodoldgicas propuestas y su impacto en el desarrollo de los habitos de

estudio.
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El analisis de los resultados muestra que las acciones metodolégicas propuestas contribuyen
al desarrollo de habitos de estudio. Aunque la valoracion general tiene un saldo positivo, este
estudio ha permitido corregir algunas acciones y proponer otras que son llevadas a cabo en
una segunda etapa del proyecto.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje significativo, habitos de
estudio, trabajo metodoldgico, rol del docente

Abstract

The scientific and technological development at the service of the digital transformation of
society requires that these processes be carried out from universities, mainly those where
computer science careers are studied. However, this requires an effective transformation of
the professional training process. An innovative proposal is the application of project-based
learning, which implies a greater use of students’ autonomous learning, which is directly
related to effective self-preparation and the development of study habits. The objective of this
article is to evaluate the implementation of methodological actions for the development of
study habits for learning based on software development projects after a period of time has
elapsed since the beginning of the application of the research project entitled "Methodology
for learning based on software development projects”. A qualitative descriptive study was
carried out through the application of a questionnaire of open questions to analyze the
perception of students and teachers on the implementation of the proposed methodological
actions and their impact on the development of study habits. The analysis of the results shows
that the proposed methodological actions contribute to the development of study habits.
Although the overall assessment has a positive balance, this study has allowed correcting
some actions and proposing others to be carried out in a second stage of the project.
Keywords: project-based learning, significative learning, study habits, methodological work,

teacher’s role
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Acciones metodoldgicas para el desarrollo de habitos de estudio en el aprendizaje basado
en proyectos

Introduccion

El cambio constante y vertiginoso de los escenarios sociales, impulsado por el desarrollo de
las tecnologias, ha impactado en la Educacion Superior tanto a nivel mundial como nacional
que se evidencia en diferentes estadios de acuerdo al contexto. Sin embargo, de forma general
se patentan las exigencias del entorno social, cientifico, técnico y profesional para la formacion
de profesionales de perfil amplio con las competencias y habilidades necesarias para
incorporarse de forma activa al mercado laboral donde confluyen diferentes modelos de
gestion y actores econdmicos. Es por esta razén que desde las universidades deben impulsarse
las transformaciones tecnoldgicas y cientificas en correspondencia con el dinamismo que exige
al sector de la informética.

El empleo efectivo de las tecnologias de la informaciéon y las comunicaciones conduce a
alcanzar una mejora en la calidad de vida de la poblacién, y de manera particular, la mejora
de los procesos sustantivos en las universidades, muchos son los ejemplos de experiencias
del uso de: la Inteligencia Artificial, Internet de las cosas, la ciberseguridad, la tecnologia y
ciencia de los datos, la nube, la comunicacién de banda ancha y la automatizacién y redes de
sensores; en el mundo.

En el caso de Cuba, las universidades con perfiles asociados al campo de la informatica y las
comunicaciones, deben convertirse en escenarios en tiempo real para poner el desarrollo
cientifico y tecnoldgico al servicio de las estrategias de desarrollo municipal basado en el
principio de la Gestion del gobierno basado en la ciencia [1].

Para que las universidades logren el impacto antes mencionado, es necesario transformar el
proceso de desarrollo del profesional con la introduccién de nuevos enfoques en el disefio
curricular de modo que la forma que se conducen las carreras propicie un mayor acercamiento
a los requerimientos para el desempefio del profesional sobre la base de los modos de
actuacion definidos en los planes de estudio. Este proceso de transformacion es multifactorial,
involucra a disimiles actores y puede ser visto desde diferentes enfoques y muchas aristas.
Con una mirada desde la perspectiva del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Facultad de
Tecnologias Educativas en 2022 comenz6 a ejecutarse el proyecto de investigacion titulado
“Metodologia para el aprendizaje basado en proyectos de desarrollo de software” que vincula
a profesores y estudiantes de tercer afilo, momento en el que se iniciaban en el ciclo profesional

de la carrera Ingenieria en Ciencias Informaticas.
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El aprendizaje basado en proyectos de desarrollo de software es una metodologia activa
centrada en el estudiante con la cual este adquiere tanto conocimientos tedricos como
practicos logrando una sinergia entre ambos que propician la solucién del proyecto.

Una de las caracteristicas fundamentales de esta metodologia la constituye la necesidad del
aprendizaje auténomo de los estudiantes que estad directamente relacionado con la
autopreparacion, una de las formas organizativas del trabajo docente tal y como aparece en
el Reglamento organizativo del proceso docente y de direccién del trabajo docente y
metodolégico para las carreras universitarias [2]. La efectividad de la autopreparaciéon y el
éxito en la aplicacién del aprendizaje basado en proyectos viene dado por el desarrollo de
héabitos de estudio.

Entre los habitos de estudio requeridos para la realizaciébn de un proyecto de desarrollo de
software se encuentran: la organizacion del tiempo, la planificacion, la creacién de diagramas
y mapas conceptuales, asi como la revisidon regular del material orientado. Por otro lado, se
hace fundamental el papel del docente en la orientaciéon y el control del desarrollo gradual de
la independencia cognitiva de los estudiantes [2-3].

Sin embargo, en la ensefianza tradicional no se hace énfasis en la importancia del desarrollo
de habitos de estudio por lo que se identificaron como retos a enfrentar: (Cémo llevar a cabo
Metodologia para el aprendizaje basado en proyectos de desarrollo de software que conduzca
al aprendizaje efectivo? (Como se desemperia el profesor en su nuevo rol de orientador no
siempre presente en el aula? ;Coémo lograr que el estudiante desarrolle habitos de estudio
para lograr el éxito en sus proyectos? Una via para contribuir a responder estas interrogantes
lo constituye el Trabajo Metodoldégico.

Es por ello que el objetivo de este articulo es valorar la implementacion de acciones
metodolégicas para el desarrollo de habitos de estudio para el aprendizaje basado en
proyectos de desarrollo de software luego de haber transcurrido un periodo del inicio de
comenzar su aplicacién.

Desarrollo

Aprendizaje basado en proyectos y habitos de estudio

Como resultado de las primeras indagaciones sobre los fundamentos tedricos para la
elaboraciéon de una metodologia basada en proyecto se determiné que varios autores coinciden

en que exige de los estudiantes la capacidad de autogestion, es necesario el
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desarrollo de habitos de estudio y del pensamiento reflexivo para, tomando como referencia

situaciones conocidas y la blUsqueda de lo desconocido, acercarse al desarrollo del proyecto

donde se hace evidente el cambio del paradigma de aprendizaje puramente teérico a la

implementacion de la teoria en la préactica[3-10].

A nivel internacional, el mercado laboral exige que los profesionales sean capaces de dar

soluciones innovadoras, muestren competencias demostrables y con cualidades

personolégicas que les permitan transformar su entorno que se encuentra en constante

evolucion. Por esta razéon, es necesaria la autogestion del conocimiento en funcidon de

resolverlos problemas de la profesion a lo cual se tributa con un correcto disefio para el

desarrollo de los habitos de estudio [10].

En este sentido, la configuracion econémica cubana, con nuevos actores reclama un cambio

en los roles de los estudiantes y los docentes, lo que implica reacomodar el papel que juega

la interdisciplinariedad y se enfatiza la relevancia de la estructura de afio académico.

Para llevar a cabo esta investigacion es necesario el planteamiento de los elementos

fundamentales que permitieron llevar a cabo la experiencia. Se realizé un estudio descriptivo

cualitativo mediante la aplicaciobn de un cuestionario para analizar la percepcién de los

estudiantes y profesores para valorar la implementacion de acciones metodoldgicas

propuestas y su impacto en el desarrollo de los habitos de estudio luego de haber transcurrido

un periodo del inicio de comenzar su aplicacion.

Para este cuestionario se elaboraron preguntas abiertas donde los elementos a valorar fueron:

® Valoracion sobre la aplicacion de la experiencia.

® Valoracion sobre cuanto influyé el enfoque de la PID en el desarrollo personal de habitos
de estudio.

® ,Cuales fueron los habitos de estudio que se hicieron mas necesarios durante la realizacién
del proyecto?

® /En qué medida los cortes del proyecto contribuyeron al desarrollo de los habitos de
estudio?

® En qué medida los grupos de discusion, foros de ayuda y diferentes espacios de
comunicacion desarrollo de los habitos de estudio?

En el caso de los estudiantes también se solicité que valoraran como fue la influencia de los

docentes en el desarrollo de sus habitos de estudio.

Referencia Pedagdgica. Ao 2023, Vol.11, Numero Especial, pp., 99-110, ISSN: 2308-3042

103



Reina Victoria Estrada Nelson, Leonardo Colas Leyva

Un ejemplo de la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos en la carrera

Ingenieria en Ciencias Informaticas

En la Facultad de Tecnologias Educativas en 2022 comenzé a ejecutarse el proyecto de

investigacion titulado “Metodologia para el aprendizaje basado en proyectos de desarrollo de

software” que vincula a 24 profesores y 84 estudiantes de tercer afio, momento en el que se

iniciaban en el ciclo profesional de la carrera Ingenieria en Ciencias Informaticas.

Se disefidé un proceso de aprendizaje en un ambiente tecnoldgico para, a través de proyectos

de desarrollo de software, dar respuestas a problemas del entorno social, fijando como

elemento fundamental la necesidad de desarrollar un trabajo metodoldégico para mantener

niveles de motivacion adecuados en los jévenes, permitiendo que estos identifiquen su

vinculacién a la profesion. El momento en que se comenzd la experiencia, marcoé el inicio del

ciclo profesional de la carrera.

Los profesores deben dar mas importancia al aprender hacer y el aprender a ser donde se

articula lo metacognitivo con la capacidad de integrar, innovar y ver desde su perspectiva la

interdisciplinariedad, entregando un graduado con cualidades superiores para dar solucién

cientifica a los complejos problemas que se suceden en el escenario de la sociedad

contemporanea.

Durante el desarrollo de los proyectos se fue llevando el control de las tareas de investigacion

y el cumplimiento del objetivo del proyecto mostrando como evidencias la escritura del informe,

las presentaciones en eventos y publicaciones.

Acciones metodoldgicas para el desarrollo de habitos de estudio en el aprendizaje

basado en proyectos

Las acciones metodolégicas propuestas al colectivo de docentes fueron:

® Tomar como base la asignatura Proyecto de Investigacion y Desarrollo (PID) perteneciente
a la disciplina principal integradora y vincular a esta el resto de las asignaturas del afo.
La evaluacion de las asignaturas forma parte de la evaluacién del avance cualitativo del
estudiante en el proyecto.

® Potenciar el aprender a aprender desde el desarrollo del proyecto con la creacién de rutas
que propicien el desarrollo gradual de la independencia cognoscitiva, asi como sus habitos
de estudio, autorregulacién y compromiso de los equipos con la entrega del producto de

acuerdo a los cronogramas establecidos.
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Establecer grupos de discusion, foros de ayuda y diferentes espacios de comunicacion
sincronica o asincronica para el planteamiento de las dudas y elementos que no permitian
a los estudiantes avanzar en la concrecion del proyecto.

Establecer grupos de discusion entre docentes para la identificacion de los posibles
elementos de mayor dificultad que pudieran frenar el desempefio de los estudiantes.
Establecer espacios para realizar evaluaciones parciales del estado de los proyectos para
controlar y valorar la efectividad de la autopreparacion y por el desarrollo de los habitos

de estudio necesarios.

Valoracioén de los resultados

En la Tabla 1 se muestran resultados cuantitativos por los indicadores medidos a partir de las

preguntas elaboradas para el cuestionario.

Tabla 1. Valoracién de los profesores y estudiantes. Fuente: elaboracion propia

] Valoracion
Indicadores
Positivo Negativo
Aplicacién de la experiencia. - Profesores (100%)
- Estudiantes (100%)

Influencia del enfoque de la PID en el - Profesores (100%) .
desarrollo personal de habitos de estudio. | - Estudiantes (97%) - Estudiantes (3%)
Contribucién de los cortes del proyecto al - Profesores (90%) - Profesores (10%o)
desarrollo de los habitos de estudio. - Estudiantes (90%b) - Estudiantes (10%)
Contribucién de los grupos de discusion,
foros de ayuda y diferentes espacios de - Profesores (80%) - Profesores (20%0)
comunicacion al desarrollo de los habitos - Estudiantes (70%b) - Estudiantes (30%)
de estudio.
Influencia de los docentes en el desarrollo
de los habitos de estudio (item solo para | - Estudiantes (90%) - Estudiantes (10%)
estudiantes)

Como resultado del andlisis de las opiniones de los estudiantes y profesores participantes se

puso de manifiesto que:

Con respecto a los métodos de ensefianza tradicionales en los que han participado tanto
estudiantes como profesores y que forman parte de sus experiencias vividas, el empleo
del aprendizaje basado en proyectos evidencia una mayor articulacién de los objetivos y
el contenido propio necesario en funcién del problema a resolver en el proyecto con el

objetivo del afio académico.
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Existe una mayor retroalimentacién entre profesores y estudiantes lo que le permite al
docente atender las necesidades individuales partiendo de la identificacion del nivel de
partida de cada estudiante, en términos de saber hacer, para cumplir el objetivo del
proyecto de la investigacion.

El tratamiento del contenido de cada asignatura constituyen vias para seguir
profundizando en el estudio del arte segun el objetivo de trabajo y el campo de accién a
estudiar.

Los estudiantes reconocen que constituy6 un reto el empleo de tecnologias que no habian
recibido en clases como la inteligencia artificial, el machine learning (aprendizaje
automatico) y el cloud computing (computacién en las nubes) que exigié un gran esfuerzo
y autopreparacion.

Durante la elaboracion del proyecto los estudiantes desarrollaron competencias sociales,
en el levantamiento de requisitos con el cliente, lo fortalecié su expresion oral y
habilidades para el didlogo; conversar e interactuar con el cliente exigié la bdsqueda de
literatura actualizada para buscar la salida del producto de acuerdo a las expectativas del
cliente.

Se valora como positivo el impacto del trabajo realizado al dar solucién a los problemas
del entorno en el ambito de la transformacién digital y la forma de evaluar las asignaturas
como parte del avance cualitativo del estudiante en el proyecto.

El 100 % de los docentes y los estudiantes identificaron como habito de estudio
imprescindible la planificaciéon del tiempo y la adecuada correlacién entre estudio y
descanso.

Se destaca la coherencia del didlogo e integraciéon de los equipos, mostrando una
comunicaciéon mas efectiva y trabajo colaborativo en funcién de la resoluciéon de los
problemas planteados, lo cual se identifican como un aprendizaje de calidad.

Fomento de emprendedores para dar respuesta a problemas del entorno.

Los estudiantes identificaron a los docentes como miembros de los equipos de trabajo, asi
como lideres trazando las guias y brindando los niveles de ayuda necesarios para ellos
avanzar.

Los profesores coincidieron que el mayor impacto en los estudiantes fue su independencia

en el trabajo con un enfoque innovativo alto y una interpretacion critica de la literatura.
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Con estas valoraciones se debe destacar que en el impacto que reconocen profesores y
estudiantes estd en el enfoque innovativo realizado por los estudiantes para poder dar
respuestas efectivas a los problemas de investigacion. Se considera que para el propio proceso
formativo y el trabajo metodoldgico del colectivo de afio hubo relevancia e innovacion, cambié
la dinAmica del saber hacer. Se alcanz6 un total de 36 proyectos en la asignatura PID que se
correspondieron con 47 aplicaciones informéaticas.

Un elemento desarrollador lo constituyo el sistema de evaluacion de las asignaturas del afio
integrado al proyecto el cual enriquecié la PID como asignatura integradora del afio, los
estudiantes y profesores reconocieron un uso efectivo y coherente de las formas de evaluacion,
diferente del enfoque tradicional del aula y se reconoce mejor el papel en el control de la
dinamica de la evaluacion por proyecto.

Por otro lado, de la experiencia de la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos fue que
los profesores pudieron comprender la necesidad del diagnéstico inicial del nivel de partida de
los estudiantes e incluso de ellos mismos para enfrentarse a la resolucién de problemas del
entorno a través de un proyecto, lo que requiere del desarrollo de habilidades de estudio para
enfrentarse a una problemaéatica que requiere de conocimientos que aun no se han adquirido,
esto es significativo pues se trata del establecimiento de relaciones interdisciplinarias.
Ademas del impacto en el proceso de formacién, se han obtenido resultados relevantes a partir
del logro de la sinergia del trabajo de los profesores y los estudiantes que participan en esta
experiencia avalados por: cuatro premios en el Concurso Nacional de Estudiantes de
Computacion, dos ponencias en el evento International Workshop on Higher Education for
Sustainable Development Goals (ESODES’2023) y catorce ponencias en eventos

internacionales realizados en Cuba.

Conclusiones

De esta experiencia se puede concluir que:
Existe una valoracion positiva y disposicion de estudiantes y docentes hacia el desarrollo
del aprendizaje basado en proyectos, ya que es considerado como flexible, sencillo y
eficiente y al mismo tiempo exigente que genera amplias oportunidades de desarrollo a

todos los actores del proceso.
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Bajo este enfoque es fundamental establecer estrategias metodolégicas concretan que
conduzcan al desarrollo de héabitos de estudio, dada la necesidad de alcanzar la
independencia cognitiva.

Se propicia que los estudiantes participen de forma activa en la resoluciéon de problemas
presentes en la sociedad de acuerdo al objeto social de la carrera.

El trabajo metodolégico toma otros matices y significacion ya que exige otras formas de
llevar acabo y concebir el trabajo docente metodolégico y cientifico metodolégico del

colectivo de los profesores del afio.

Otro elemento que resalta la pertinencia de este trabajo lo constituye los resultados obtenidos

por los estudiantes que participan en el proyecto que ademas de resultar seleccionados como

Destacado o Relevante en las Jornadas Cientificas Estudiantiles de base se presentaran un

trabajo en el Férum Nacional de Estudiantes de Ciencias Técnicas y seis trabajos en el

Concurso Nacional de Estudiantes de Computacién. Aunque la valoraciéon general tiene un

saldo positivo, este estudio ha permitido corregir algunas acciones y proponer otras que son

llevadas a cabo en una segunda etapa del proyecto.
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